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Abstract  

Chen Heqin, known as the father of early childhood education in China, is the pioneer of the theory and practice of preschool 

education in modern China. His theoretical achievements include living education, family education, etc. He founded the first 

kindergarten in China. His theoretical and practical achievements not only play a great role in promoting children's education in 

the society at that time, but also have practical significance for China’s education today. This article starts from the analysis of 

Chen Heqin's living education thought and family education thought, compares and analyzes its embodiment and application in 

modern education, and then summarizes the modern value of his education thought. 
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摘 要：陈鹤琴被称为中国幼儿教育之父，是中国近代学前教育理论和实践的开创者，其理论成果包括活教育、家庭教育

等，在实践方面，他创办了中国第一所幼稚园，他的理论实践成果不仅对当时社会的儿童教育起到了极大的推动作用，

对于我们今天的教育仍有现实意义。本文从分析陈鹤琴活教育思想以及家庭教育思想出发，对比分析其在现代教育的体

现和运用，进而总结其教育思想的现代价值。 
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引言 

20 世纪初，外国各种新教育思想席卷而来，但中国传统教育封闭、僵化等特点依旧根深蒂固，“死读

书、读死书和读书死”的传统弊病限制了儿童的思维也限制了教育的有效发展。此外，当时的中国依然秉承

着延续了数千年之久的成人为主，长者为先的教育思想，儿童被当成等待灌输的容器和成人的附属品，而

关于儿童教育、儿童心理学的研究几乎为零。陈鹤琴等先进分子，意识到教育改革的紧迫性，在杜威实用

主义等理论的影响下，提出活教育、家庭教育等理论，其教育思想与实践改革对近代和当代的幼儿教育发

展都具有重要的意义。 

一、活教育理论的主要内容 

（一）活教育的目的论 

目的往往体现的是整个理论的情感导向，对理论具有重要的支撑意义。“做人，做中国人，做现代中国

人”是活教育理论的目的，[1]这句看似简单、通俗易懂的话语却蕴含着深刻的思想以及时代内涵。 

“做人”是活教育最为一般意义的目的，陈鹤琴认为，人之所以区别于动物就在于人的社会性，个人是无
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法离开社会而存在的，如何建立起完美的人际关系，借以参与生活，控制自然，改进社会，追求个人及人

类的幸福，便是一个做人的问题。在做人的具体要求方面：一方面，他提出要热爱人类，不论国界、种

族、阶级和宗教；另一方面，他提出要热爱真理，将真理摆在至高无上的地位，甚至不惜一切捍卫真理。[2]

这对当时社会形成正确看待外国思想的态度，以及树立自己客观的评判标准，正确看待传统思想具有重要

价值。 

“做中国人”则是在“做人”基础上赋予民族特色，他说：“今天我们生活在中国，是一个中国人，做一个

中国人与做一个别的国家的人不同。”[3]做中国人是要培养每一个国民热爱祖国，保卫祖国的爱国精神，意

在让全中国人民团结起来，为同一个目标，提高中国在世界各国中的地位。 

“做现代中国人”则使活教育具有时代精神，使目的论的内涵更加具体，更加符合当时的时代背景。陈鹤

琴对现代中国人提出五方面的要求：要有健全的身体、要有建设的能力、创造的能力、要能够合作以及要

有服务精神。这五方面内容反映了当时中华民族面对的严峻使命和每个中国人应该担起的时代责任。 

（二）活教育的课程论 

当时的社会受传统教育思想的限制，“唯书本论”现象极其严重，教师和学生都过分依赖课堂书本，把书

本看成唯一的教育资料，学生谓之读“书”，教师谓之教“书”，把读书和教书当成学校教育的全部内容。陈鹤

琴意识到了这种传统教育模式的局限性，对其进行批判改革。与“死教材”相对，他提出了“活教材”的概念，

即认为大自然、大社会都是活教材，意在让儿童到大自然、大社会中去自己探索答案，这样的教学是灵活

的，是轻松的。但是，陈鹤琴并没有否定书本在教学中的意义与价值，而是在此基础上进行改善和贯通。 

为了将活教育的内容更加具体，陈鹤琴提出了“五指活动”包括儿童健康活动（卫生、体育、营养等）、

儿童社会活动（史地、公民等）、儿童科学活动（生、数、理等）、儿童艺术活动（音、美等）、儿童文

学活动（读、写、说等）。这样的学校课程组织形式充分展现了对儿童多方面的关注，很大程度上把儿童

从传统死板的教育理念中解放出来。 

（三）活教育的教学论 

受到美国著名教育家杜威实用主义思想的影响，他提出教学论的基本原则是“做中学，做中教，做中求

进步。”[4]将“做”放在教学论的核心位置。对此，他认为儿童是教学活动的中心，而不是教师主导，但是考

虑到儿童的“做”可能会有盲目性，教师要在其中扮演引导者的角色。为了使教学论具体、可操作，陈鹤琴又

提出了 17 条教学原则，其中凡是儿童自己能够做的，应当让他自己做；比较教学法；替代教学法；注意环

境，利用环境；分组学习，共同研究；教学游戏化；教学故事化；教师教教师；儿童教儿童等都具有很强

的先进性和指导意义。他还对其中的每条原则做了具体的解释，更加有助于当时教师快速、准确掌握其教

学论的内容。 

为更加准确地贯彻上述精神，陈鹤琴把活教育的教学过程分成四个步骤：实验与观察，要求学生通过

五官俱到的全面而系统的学习，去取得直接经验和活的知识；阅读与参考，单凭直接经验还不够，还要求

阅读与研究主题相关的许多参考资料，把直接经验和间接检验有机地结合起来；发表与创作，即通过直接

经验与间接经验融会贯通，进行自由创作与发表；批评与研讨，老师和学生一起共同检验学习的成果，互

相学习、互相批评，总结经验、吸取教训。这四个步骤不是机械的、割裂的。它同样体现了教学论核心“做”

的理念。 

二、家庭教育的主要内容 

陈鹤琴家庭教育思想是整个儿童教育思想体系的重要组成部分，其儿童家庭教育的思想主要体现在

《家庭教育》一书中，该书提出了 101 条家庭教育的原则，涉及儿童家庭教育的方方面面，此外陈鹤琴的家

庭教育思想还体现在《怎样做父母》、《儿童应该有良好的环境》等书中。根据《家庭教育》一书中的具
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体内容，将陈鹤琴家庭教育思想概括如下： 

（一）注重根据儿童心理的发展规律来进行教育 

陈鹤琴非常注重分析不同年龄的儿童心理发展特点，这也是家庭教育的立足点，他把儿童的心理归纳

为儿童具有游戏心、模仿心、好奇心、喜欢成功、喜欢野外生活、喜欢合群、喜欢称赞这七个方面，并主

张家庭教育要符合儿童的心理。 

（二）积极的反馈与正确的惩罚 

一方面，陈鹤琴提倡积极的反馈多于消极的评价，即在特定的情境下，如果父母可以用积极的方式达

成目的，就不要使用消极的方式。另一方面，如果父母一定要采取惩罚的方式，应该特别注意惩罚的方

式，例如，诱导比恐吓、哄骗、大骂来得好；当小孩子做错事情的时候，做父母的应重责其事，轻责其人

等。 

（三）注重儿童习惯的培养 

在《家庭教育》一书中，陈鹤琴花了大量的笔墨在儿童的习惯培养上，足以见其对儿童习惯培养的重

视，他对一些生活中的小事情，例如穿衣服、刷牙洗脸、吃东西前需洗手、吃饭的分量和礼节、睡觉等，

都做了具体的规范，对当时的父母提供了比较正确的指引和标准。 

（四）父母的角色定位 

首先，陈鹤琴强调父母应该以身作则，儿童具有很强的模仿能力，父母一个不恰当的言论可能造成儿

童今后错误行为的发生，因此父母应该时刻规范自己的言行。此外，他还批判了传统家庭中的父严母慈，

一个唱黑脸、一个唱白脸的做法，对此，他提出教育一致，即父母应当在小孩子面前采取同一态度。 

（五）重视儿童行为发生的原因 

当儿童哭、怕什么或者作恶的时候，父母不应该就事情的结果对其进行说教，而是应该探寻儿童发生

这些行为的背后原因，从其原因出发，再思考合理的对策加以解决。例如，儿童以哭来要挟的时候，做父

母的就应该采取绝对拒绝的态度。 

（六）注重儿童的生活参与感 

这一点和陈鹤琴活教育理论中强调“做”的理念相符合，它强调做父母的应该常常带孩子去街上看看，不

要禁止小孩子去探索事物的好奇心等。此外，陈鹤琴认为父母还应试着让孩子学习待人接物，书中具体给

的例子有，当家里有人生病的时候，非有特别的关系，做父母的应当使小孩子得着与病人表同情的机会。 

三、陈鹤琴教育思想的现代价值 

（一）教育目的要符合具体国情 

在陈鹤琴的目的论中，他将时代背景和民族特色结合起来，准确提出相应的目的。如今在全国教育大

会上，培养什么人的问题已经成为教育的首要问题，我国是中国共产党领导的社会主义国家决定了我们的

教育必须把培养社会主义建设者和接班人作为根本任务，培养一代又一代拥护中国共产党领导和我国社会

主义制度、立志为中国特色社会主义奋斗终身的有用人才。这是教育工作的根本任务，也是教育现代化的

方向目标。 

（二）注重儿童的全面发展 

陈鹤琴的五指教育不仅提出了数学等课程，还提出了艺术类、体育类课程等，这和现代培养全面发展
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的人素质教育观不谋而合。然而受应试教育的深远影响，唯书本论仍然突出，有研究显示全国每年出版的

近 60 亿册图书中，学生课外读物约 11 亿册，其中课程辅导、习题册等图书高达 10.9 亿册，而德智体美劳

等图书不过 0.1 亿册，不足 1%。[5]可见，陈鹤琴五指教育所提倡的内容在当今社会仍有借鉴意义和价值。 

（三）教学论对课改及教学的意义 

1. 新课改中对儿童主体地位的明确 

陈鹤琴在教学论中指出儿童是教学活动的中心，而不是教师主导，但是考虑到儿童的“做”可能会有盲目

性，教师要在其中扮演引导者的角色。这与新课标提出以学生为中心，教师是引导者的理念完全一致。德

国劳动技术教育中善于采用项目教学法，整个过程突出学生为主体，学生自己决定想要制作的产品，从对

产品的可行性分析到最后的完成产品，全由学生主导，教师扮演主持人和咨询员的身份。 

2. 注重直接经验的获得 

传统教育往往脱离儿童的生活实际，在教学中往往注重书本上固定知识的灌输，而忽略了教学的直观

性和感性经验，因而不利于儿童的发展。陈鹤琴的活教育教学论充分做到了以“做”为中心，将大自然、大社

会作为活教材，强调了学生从自然社会中直接获取经验，跳出了书本的牢笼。仍以德国劳动技术教育为

例，德国的学校通常有金工、木工、电工、营养与烹饪、塑料加工等劳技专业教室，总的配置水平与理、

化、生实验室相仿，非常注重学生直接经验的获得。 

3. 评价体系的完善 

陈鹤琴活教育理论对教师教学的四个步骤做了规定，其中最后一个步骤批评与研讨，他强调老师和学

生一起共同检验学习的成果，互相学习、互相批评，总结经验、吸取教训。这种多维度的评价方式，在如

今都有较大的实际意义，当下学校大多仍采取最传统的评价方式，教师掌握成绩评定的唯一话语权，而教

师最终的成绩评定往往看学生最后的递交结果或者检测成绩。德国的劳动技术教育既注重学生的结果，还

看重学生操作的过程，在评价体系中，采取教师给学生打分、学生之间互相评价、学生的自我评定三种模

式，[6]更加客观准确，一定程度上也反应出了给予学生充分的话语权。 

（四）家庭教育的现代价值 

许多已有研究对我国当前的家庭教育存在的问题进行调查分析，以下从已有常见家庭教育问题出发，

从中分析陈鹤琴家庭教育思想的现代价值。 

1. 重视家庭教育的重要意义 

目前，尤其是农村家庭，对儿童的家庭教育并不重视，更多的家长认为儿童的教育是学校的责任，极

大程度上忽视了家庭教育的重要性。陈鹤琴在其书中写道：“一个人知识丰富与否、思想发展与否、良好习

惯养成与否，家庭教育应负完全的责任。”[7]他认为儿童的知识、习惯等内容均由家庭教育决定，这句话看

似绝对，但不无道理，很好地反映出了其对家庭教育的重视。如今社会同样提倡家庭教育要在儿童的成长

过程中发挥重要作用，习近平总书记提出：“家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任教师。孩子们

从牙牙学语起就开始接受家教，有什么样的家教，就有什么样的人，家长应该担负起教育后代的责任。”[8]

可见，家庭教育的好坏对儿童的影响巨大，无论是在陈鹤琴的时代还是当代社会都有很深远的作用。 

2. 父母应以身作则，避免“知”“行”分离 

研究者杨雄在其研究中指出：家长在家庭教育观上存在偏差，父母的“知”、“行”分离现象突出。[9]父母

可能知道正确的思想，但是其表现行为却是另外一个模样，并喜欢用言语来纠正儿童从父母身上学来的错
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误行为，这对学生的发展其实是很不利的。因此，陈鹤琴强调的父母应该以身作则，意识到儿童具有很强

的模仿能力，一个不恰当的言论可能造成儿童今后错误行为的发生在规范父母行为方面仍然具有价值。 

3. 父母要关注儿童的身心成长，认识到不同年龄儿童的差异性 

陈鹤琴先生认为要正确的教育孩子，必须根据儿童的心理发展特点对其进行行之得当的教育。《家庭

教育》开始他就提出来儿童期的几大心理特点，即好游戏、好模仿、好奇、喜欢野外生活等。所以作为父

母应该根据孩子的年龄特征和心理发展特点对孩子提出要求，对于孩子多进行鼓励和肯定，是孩子产生向

上的心理。切忌忽视孩子身心发展特点，把自己对孩子的期望强加于孩子身上，使孩子和家长都身心疲

惫。 
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