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Abstract 

College education is the main social activity for training senior specialized personnel and professional personnel. Based on the 

general gap between Chinese and American higher education, this paper analyzes the teaching of American universities from the 

perspective of homework system. This paper analyzes the three characteristics of American college homework, explores the 

advantages of American college homework for students' ability cultivation, and provides suggestions for Chinese colleges and 

universities to form a perfect homework system, in order to feed back the development of higher education in China. 
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美国大学作业体制对学生能力培养影响的研究与

借鉴 

唱畅 
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摘 要：大学教育是培养高级专门人才和职业人员的主要社会活动。本文基于中美高等教育之间普遍尚存差距，从作业体

制角度分析美国大学教学可借鉴之处。通过实例论证等方法，着重分析美国大学作业的三个特点，并探索美国大学作业

对于学生能力培养的优势，为中国高校形成完善的作业制度提供建议，以期反哺中国的高等教育发展。 

关键词：美国大学；中国大学；教学质量；作业制度：人才培养 

1  引言 

高校作业体制是体现高校教育方法，反映高校教育质量的一面镜子。在十九世纪末二十世纪初，美国

高水平的研究型高校群体性崛起，逐步确立并完善大学体制机制，形成如今被普遍认为优秀的美国大学高

等教育体系。哥伦比亚大学学校工作的主要推动者康纳（Connors）教授宣称，学校设计和布置作业在教会

学生如何合理进行时间组织的同时，还提高了学生们的责任感、自主性，以及对事物的判断力。他还倡导

采用拓展和创造指向性的习题，培养学生的创新能力，使他们懂得“怎样读书”。[1]下面，本文将着重分析美

国大学作业体制的特点，如何从中提升学生能力，并总结美国大学作业机制之于中国高校的可取之处，并

提供建议。 

2  美国大学作业体制的特点 

2.1 完善的作业纲领--教学大纲：培养契约精神和学生学术规范意识 
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教学大纲(syllabus)的英文解释是：“a plan that states exactly what a student at a school or college should 

learn in a particular subject”中文直译为“明确规定的大学或学校学生在某一科目中所学内容的计划”。 

Slattery，J.M.；Carlson，J.F.（2005）认为教学大纲是“一份教师与其学生之间的协议，它由教师进行设

计，用以解答学生关于一门课程的疑问,并告知学生不能达到课程要求的后果如何。”[2]  

美国大学教师依据每学期的教学大纲为学生本学期的学习提供方向和基本思路。教学大纲并不是以全

国统一的形式和教育内容规定，各高校结合实际具体情况，根据学科内容及其结构于教学安排的特点而制

定的教学指导文本，并以纲要的形式规范了学科的教学目的和任务；知识，技能的范围，深度与体系结

构；教学进度和教学方式的基本特点。它既是编写教材和开展教育工作的重要基础，更是检验孩子学业成

绩和评价教师素质的主要标准。美国大学基本都设置课程委员会等类似组织，由学校教师，图书馆教师，

教务长等组成，在每学期开始之前商讨本学期所有的课程事务，负责建立和设置课程标准，同意开设或改

变已有的课程，指定相应的政策和程序，以确保课程质量，遵循学校的宗旨和使命。 

每学期开始的第一节课，教师会利用百分之七十以上的时间去讲授本学期本课的教学大纲，可能会由

教师在课堂分发纸质版内容，但是所有大纲的电子版学生都可以在学校官网上检索到。课程大纲中规定了

教师在本学期的上课时间地点，课程要求，所需书籍和其他用品，课程要求，每项作业的上交时间和所占

分值以及学术规章等。在美国大学的课堂中，教学大纲是教师对一整个学年的清晰规划，帮助学生直观地

开始准备本学年学习任务，合理安排学习时间。以表 1 为例，教师在开学第一节课会提供给学生一份完整的

教学大纲，内容基本包括，上课时间（Class Date）、课程内容（Topics）、作业任务（Assignment）以及作

业截止日期（Due Dates）等。在教学过程中，教师严格按照计划开展教学。 

表 1  2020 年春季学期微观经济学（Microeconomics）教学大纲（部分） 
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在美国大学的第一周往往被称作“大纲周”，学生们通过第一周的时间，除了通过课堂了解教师以及课程

外，更多从教学大纲中提取教师与课程信息。如果学生选择学习这门课程，那么必须严格遵守教师在课程

大纲中所列的学科要求，如作业上交时间和方式，按时参加测试等，以及学术规范，如严禁抄袭、剽窃他

人作业等。反之，如果学生迟交、漏交作业，或者抄袭他人作业，教师会根据教学大纲上所列进行相应处

罚。教学大纲一方面约束学生，为学生设立学术规范；另一方面也防止教师权力滥用，规定了教师需提供

的证据以及具体处理程序，从而保障了学生与教师双方的权益。[3] 

2.2 灵活的作业形式：提高问题解决能力，注重实践内容 

以美国林肯学院（Lincoln College）所设的美国政府课程作业为例，教授要求学生通过校园采访的形

式，让学生随机提问被采访者关于美国第 16 任总统亚伯拉罕·林肯的问题，如：“是否喜欢第 16 任总统亚伯

拉罕·林肯？为什么？” 另外，教授要求观看相应的电影，纪录片等影片，让学生写出自己对于该部作品的

理解，是否有夸大，政治偏见等问题，或者归纳总结背后的史实。教授还会提供报刊，书籍等材料为学生
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提供学习素材，通过大量的资料阅读，写成读书笔记并回答相关问题。有博物馆等实地资源的学校，教授

还会组织去博物馆实地进行讲解。 

选取同为中美两国高校思想政治教育的课程，从中发现两者的培养目标一致，即与国家目标一致。我

国大学生思想政治理论的主要培养目标，是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，是“两个

一百年”奋斗目标、中华民族伟大复兴中国梦乃至实现共产主义的内在要求，为国家目标的实现提供人才保

障。美国高校思想政治教育的培养目标是通过灌输美国社会的民主制度和个人主义价值观，培养爱国、忠

诚的责任公民。 

但中美两国高校思想政治教育作业有不同特点。从对比看出，中国高校的思想政治教育作业更依赖于

教材和特定知识点。而美国高校的思想政治教育作业更主动地把学生推出传统意义上的“教室”“书本”，更多

地利用多方面、多渠道的实践作为学习的方式。美国某高校的美国政府课程作业偏向于学生从随机式的采

访、开放性的互动中的实践过程中体会不同种族，国籍，信仰的人和对于本国杰出政治家的理解。 

杜威(John Dewey)教授曾指出，从做中学相对于从听中学来说，是一种比较高效的学习方式。所以，他主

张在做中学，强调利用不同的活动和任务让学习者掌握基本知识与技巧，而不能只通过背诵来记忆或听老师

讲解。[4]美国大学教师擅于利用多种渠道丰富课堂内容，并且将“探索-发现-总结”这种科学的学习方法渗透

进各项作业中。这种认知方法可以极大地训练学习者的视觉与听觉，情感和认知，评价和再创造的能力。

人们可以被引导体验、欣赏、评论日常生活中的事物，对事物的特点、意义、方式和内涵等加以研究，从

而进行判断。而这种能力恰恰与艺术鉴赏力，亦称审美能力并行不悖。顾明远指出，“审美感受指审美主体

凭自身的生活体验、艺术修养和美学兴趣而自觉地对审美对象加以欣赏，并从中获得美感的能力。审美评

价能力指在审美鉴赏基础上，对审美对象的性质、价值、形式和内容等进行分析，并做出评价的能力。审

美创造能力指在具有必要的审美感受、欣赏与评论能力的基础上，利用一定艺术形式和表现技巧，创作美

的艺术形象的能力。审美才能是由后天养成的。发展学生审美才能，是学校审美教育的重要任务。”
[5]
 

2.3 人性化的作业辅导体系--学术辅导中心（Academic Learning Center）：转变思维方式，从

“他助”到“自助” 

美国大学普遍设有学术辅导中心（Academic Learning Center）。作为美国大学校园里的免费午餐，大多

数的学术辅导中心由写作中心，数学中心，辅导中心构成。有些大学根据专业不同为学生提供学术辅导

员，对进入专业课学习的学生进行成绩评估和选课指导。写作是美国大学作业中的重要部分，学术写作能

力则被认为是美国大学生必须具备的能力之一，为此写作中心多为学生配有专职教师，甚至会雇佣英语，

文学，新闻，等专业的学生。写作中心的服务有一对一和一对多。服务项目包括修改文章，讲解学术文章

格式，介绍检索和研究方法，训练演讲，辅导考试，以及针对英语，新闻，传媒和公共关系等的专业课设

置的课程辅导等。数学中心是为学生补习与数学有关的经济，财会，数学等有关科目的。有的大学的教学

中心还包括物理和计算机工程的内容。学生可以通过预约选定专职教员或者相关专业经过精选的学生为自

己辅导。辅导中心包括写作中心以及数学中心，同时也会根据学校开始课程的不同，结合自身学校的特

色，开设戏剧，生物，化学等方面的辅导。 

美国某高校的学术辅导中心（Academic Success Center）认为，“我们的使命是为学生提供全面的服务和

项目，使他们能够获得实现学业和个人目标所需的资源。所有林肯学院的学生都可以免费获得学术辅导中

心（Academic Success Center）的帮助。所有学科领域都提供学术援助，包括数学和写作的步入式学习时

间、各种学习小组以及私人的一对一预约。”学校一般会有专门的辅导教室或是在图书馆进行辅导。辅导中

心老师会根据学生的不同需求提供针对性的服务。中国学生在学术写作方面受过的训练明显少于美国大学

学生，在学术辅导中心（Academic Success Center）寻求写作指导时，辅导老师会从基本的单词拼写，语法

使用，文章逻辑等多方面进行细致的辅导，并提供修改意见。学生可以在学术辅导中心得到完整的 MLA 以
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及 APA 学术写作规范，辅导老师会指导学生改正相关错误。 

以耶鲁大学的“写作中心”（Writing Center），耶鲁大学写作管理中心一方面是“专门的职能管理机构”配

备专门为学生进行除了上课以外的面授或网络作文指导，同时作为学校教学的补充，为学生提供诸如课程

选修、毕业论文撰写等方面的咨询性、建议性帮助；写作中心的工作人员还扮演读者的重要角色，为学生

提供反馈和意见。另外，耶鲁的写作中心还举办了一年一度的学生作文大赛（writing contest），把他们的作

文与教学、写作训练、作文发表等联系一起，不但调动了孩子们完成写作任务的积极性，同时也给他们的

写作作品带来他者积极的反馈，同时也鼓励了孩子们和更大范围的同行展开切磋与交流。另一方面，耶鲁

大学的“学生出版物”（student publication）作为“学生自我的支持”，从报刊到杂志，从历史学到美术、金融

等涵盖多个领域。[6] 

马克思指出：“一个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其他一切人的发展。”在和辅导教师交流

的过程中，学习者往往需要经过“发现问题-提出问题-解决问题”的步骤，而“提出问题”这一环节，需要学生

勇敢提出自己的问题，清晰表达出自己的需求，理性地与他人沟通问题。而这种良好的沟通和思辨能力，

正与时代发展、社会对于人才的需求相呼应。 

3  美国大学作业体制之于中国的借鉴  

二零二零年是《国家中长期教育改革与发展规划纲要( 2010－2020 年) 》的收官之年，更是我国教育事

业“十三五”规划的收官之年;二零二一年是“十四五”规划的开局之年，也是实现《中国教育现代化 2035》发

展目标的重要起点。大学教育是培养高级专门人才和职业人员的主要社会活动，高等教育是教育系统中互

相关联的各个重要组成部分之一。面向未来，由于我国经济社会发展步入新时期，高等教育发展与改革面

临着内外趋势带来的机遇与挑战，也有自己的优势与困难。“十四五”期间我国高等教育面临以下四方面的新

形势：国际格局重构提出新命题，国家战略布局赋予新生命，区域发展战略提出新要求，信息技术融合面

临新挑战，全面深化改革面临新阶段。为此，中国高校的作业体制应以 “以学为本”、 “培养社会型人才”的

理念进行相应调整。[7] 

第一，适应时代发展，提高作业质量。目前，中国高校的本科生除了必修本专业的一些课程外，同时

还被要求修读一些选修课，往往一些学生更愿意学习自己选择的选修课。部分学生认为教师布置的课堂学

习内容依赖于教材，课堂形式以播放幻灯片为主，作业形式以问答题为主，作业题目为教材中所列知识

点，作业基本为随堂作业，答案基本在教材书中即可找到。如在老师的评分标准下，并不需要学生主动去

思考问题，结合生活，标准答案即为教科书中相关段落里的相关语句，学生只需在书中找到对应段落即可

得到分数。因此，中国高校的相关课程需要在作业形式上面去思考如何能够更高效地进行知识的传授。 

而一份高质量的作业的布置可以培养他们看到难题、指出困难，分析问题和解决问题的技能。达到理

论与实际相结合，结合互联网时代的大潮，改变传统的、死板的学习内容、学习方式。不仅仅课堂上要利

用多媒体等硬件设施，同时应让学生学会从不同的维度获取知识，学会利用课堂外的知识，如书籍（不包

括教材）、报刊、杂志、网站、论坛甚至影视作品等多样化渠道。提高实践能力，调动思维的活跃性。多

样化的作业布置也有利于学生从义务教育的较为刻板的学习思维，学会利用多渠道获取信息分析问题，能

够更加适应社会的思维能力转变。 

第二，纠正浮躁学风，建立完善的学术评价和辅导体制。孙正聿教授曾表示：“学校恶劣的校风，最影

响的是教授和学术人员在公众中的形象和信誉，直接影响的是学者的劳动产品即研究成果。不良的校风，

不但会是学术成为一种理想化的生活方式而缺乏吸引力和榜样能力，同时也会使研究者的思考缺乏应有的

力度和深度，从而无力解决理论与实际的重大问题。”尽管近年来各大高校开始进行学风建设，但普遍浮于

喊口号，没有进行实际有效的改善方法。建立完善的学术评价体制需要高校建立公平合理的作业评分机制

以及课堂考勤标准等。同时建立学术辅导机制，完善的学术辅导系统有利于打破学生的“惰性思维”，从被
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“喂”学会主动去“找食”。为学生开辟了学习渠道，指导学生积极地找漏洞、提出新问题，以调动学生对学习

的内在冲动。同时，经过了相对细致、个性化的指导后，也为学生们创造了更多提升专业能力水平的机

会，从而降低了学生内部对任课教师这种稀缺资源的争夺，提供了相对更公平、更活泼的学术七分，并激

发了学生们的学习热情。 

第三，注重基本能力训练。黄雨恒、周溪亭和史静寰三位专家根据本科教育质量的调查结果中，通过

利用清华大学教育研究院史静寰教授主持的“中国大学生学习与发展追踪调查”（CCSS）项目 2011—2018 年

数据结果发现，非顶尖院校的课堂质量对学生成长影响更大；针对学生高阶认知和问题解决训练明显提

高，但读写能力练习较为缺乏；课堂讲授和在线教学水平显著提升，但师生互动不足；学生主动学习和生

生交流水平明显提高。而当前课程教学改革中对综合应用、创新能力等高阶能力十分强调，可能是导致本

科课程教学中学生阅读、写作等基础技能缺失的原因之一。[8]二零一八年，清华大学开始在本科生中开设

《写作与沟通》必修课，用以增强学生相对欠缺的写作表达、沟通交流、逻辑思维等方面的基本能力。因

此，加强基础技能知识训练，不仅能够提高学生的基本技能能力，也有助于培养学生的高阶思维。 

4  结论 

本文回溯美国高等教育发展，通过实例论证，利用美国高校作业体制中的课程大纲、思想政治课程以

及学术辅导中心的例子，分别展开分析三点美国高校作业体制特点，并提出之于中国高校的可取之处，以

期反哺中国“十四五”时期高校教育发展。然而，美国教育的发展也并非一帆风顺。美国在 19 世纪的教育是

压抑青年个性和天性的，是死抠书本的，是脱离新大陆现实生活的。[9]而中国的高等教育在经历 70 年的迅

猛发展后，也必将迎来它的转型和思考。 

由于水平和时间有限，本文没有考虑到美国与中国两国内不同种类大学之间的差异，存在较大局限

性，有待日后进一步探索。 
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