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Abstract 

Childhood adversity is an important factor that affects children's physical and mental development. This paper discusses the 

internal path mechanism of childhood adversity on children's development from three aspects of self-concept: self-concept clarity, 

self-esteem and self-sympathy, which is of great significance to the prevention and intervention of negative psychological 

consequences caused by childhood adversity. Future research should focus on the influence of positive psychological resources on 

the development of children who have experienced childhood adversity, and the cumulative effect of childhood adversity 

(exposure time and duration of adversity) on children's mental health. 
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摘 要：童年逆境是影响儿童身心发展的重要因素，本文从自我概念的三个方面即自我概念清晰性、自尊和自我同情探讨

了童年逆境对儿童发展的内部路径机制，对由童年逆境导致的消极心理后果的预防和干预具有重要意义。未来研究应关

注积极心理资源对经历童年逆境的儿童发展的影响、童年逆境的累积效应（逆境暴露时间和持续时间）对儿童心理健康

的影响。 
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1 引言 

童年逆境是指需要儿童进行重大适应的负面环境体验，并代表与预期环境的偏差[1]。经历过逆境的儿童

其情绪、认知以及社会发展模式都会发生改变。有研究发现，经历过逆境的儿童比没有经历过逆境的儿童

患精神障碍的可能性高出一倍。在经历过童年逆境的人中，精神病理学风险的增加在整个青春期和成年期

持续存在，全世界大约三分之一的精神障碍都归因于童年时期的逆境[2,3]。自我概念是指个体对自己的表征

和评价，即他们是如何感知自我的，具体而言，一方面，自我概念会随着儿童经历的环境体验发生变化；

另一方面，随着时间推移，儿童通过构建日常经验把自己塑造成一个有经验的、功能完善的个体，赋予经

验意义并引导其认知和行为[4]。而童年逆境作为消极的环境体验，会影响儿童自我概念的形成，从而进一步

影响儿童心理和社会功能的健康发展。综上所述，本文将从自我概念的三个方面即自我概念清晰性、自尊

和自我同情来阐述童年逆境对儿童发展的影响。 
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2 自我概念视角下童年逆境对儿童发展的影响 

2.1 自我概念清晰性 

自我概念清晰性是个体对自己了解清晰程度的确定性、稳定性和内部一致性[5]。认同混乱模型强调了自

我概念清晰性在童年期消极生活经历对个体身体不满和饮食失调影响过程中的作用[6]。该模型认为，童年逆

境会降低个体的自我概念清晰性，使个体在形成自我认识时会选择通过外部比较来定义自己，对自己的身

体不满意程度会增加，进而导致饮食失调，出现暴食、催吐、节食和过度运动等问题行为。有学者在认同

混乱模型基础上研究了自我概念清晰性在童年逆境对儿童不良发展影响过程中的作用，结果发现，自我概

念清晰性在童年逆境与自杀抑郁和孤独感等心理和行为问题关系中均起到显著作用。  

2.2 自尊 

自尊是指个体对自己的整体评价，是自我价值的情感性反应[7]。研究发现，积极的亲子互动在儿童早期

自尊形成和提高过程中起着重要的作用。Harris 等人（2015）在涉及 5—13 岁儿童的纵向研究中发现，随着

时间的推移，父母温暖联系和支持的建立有助于儿童自尊的提高，相反，虐待会使孩子们得出他们本身存

在缺陷的消极结论，他们的自尊就会急剧下降，并出现创伤后应激症状，他们甚至会因为害怕被虐待而避

免社交[8]。此外，Wong（2018）在研究童年逆境经历对消极心理健康的影响发现，自尊对自杀行为、孤独

感和抑郁的间接影响大于自我概念清晰性[9]。 

2.3 自我同情 

自我同情是一种适应性的自我关系形式，依恋理论认为，安全的依恋可以培养儿童积极的工作模式，

儿童内化了父母对自己不加评判、关心的态度，对自己采取不带偏见的关心，培养自我同情[4]。自我同情包

括三种基本功能：对自己痛苦的觉知；在遭受困难或痛苦时以理解和宽容的方式对待自己；将自己的痛苦

或压力体验与人类经验以一个更广泛的视角联系起来。自我同情程度较高的儿童更容易以适应性的方式思

考负面事件，他们不太可能对自己进行严厉的评判，更能将困难消极的经历视为生活历程的正常组成部

分；自我同情程度较低的儿童对自己很苛刻，当面对挫折或困难时，对自己是批评的态度，并且陷入痛苦

之中。由此可见，高自我同情的儿童能够提高对童年逆境压力的适应能力，促进心理健康发展。 

综上所述，童年逆境会破坏儿童的自信和身份认同感，儿童会反复产生创伤性感觉和思想，并且难以

将这些思想组织整合起来形成对自我的认识，从而破坏自我理解，形成较低的自我概念，最后这种破碎

的、混乱的自我概念会破坏其心理和社会功能的发展。 

3 未来研究方向 

结合该领域的研究现状，未来关于童年逆境经历影响儿童发展的研究可以从以下几个方面来扩展和完

善： 

第一，未来的研究应集中探讨童年逆境的累积效应对儿童发展的影响。“风险链”模型认为，长期持续的

逆境可能会破坏个体行为调整（如情绪调节）和重要能力的发展，童年时期每一次消极经历如虐待、忽

视、家暴等往往都会导致另一种不良经历的出现，这些消极经历会随着时间的推移以累积的方式形成风险

链[10]。现有研究大都集中在单一的风险因素上，如对于童年逆境发生的时间，该理论认为与晚年期相比，

幼儿期（0—5 岁）逆境的出现对个体发展的影响非常重要，如果早期发育阶段的任务没有实现，与后期相

关的发育任务可能会受到损害[10]；对于童年逆境的持续时间，有研究发现，暴露在儿童早期较高水平逆境

中的个体，其童年中期出现行为问题的几率很大。因此，未来研究可以从逆境累积效应的发生时间和持续

进程这两个方面探讨童年逆境对儿童发展的影响。 

第二，未来研究应集中探讨积极心理资源对儿童的保护作用。现有研究提出了通过干预儿童自我概念
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来减缓童年逆境的消极影响。比如，有学者提出依恋安全增强模型，即通过建立安全的自我模型和安全的

他人模型来改善个体心理功能的发展[11]。也有学者指出，针对儿童自我概念的干预可能有助于降低青春期

精神病的发病率，改善精神病患者自我概念的认知行为疗法试验表明，改善自我概念能够成功减少显著症

状和改善社会功能[12]。未来研究可以探讨其他积极心理资源如正念、心理弹性、逆境信念等 [13,14]对经历童

年逆境儿童的积极影响。 
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